
NHS November 2025-এ হালনাগাদকৃত

selondonics.org/childrenshealth

Bengali

আপনার স�ানেদর �া�্য বতৰ্মােন এবং 
ভিবষ্যেতর জন্য রক্ষা করেত সাহায্য ক�ন



আমার স�ােনর েকান বয়স েথেক িনয়িমত �কার �েয়াজন?

8 স�াহ 12 স�াহ 1 বছর

 

 

 

16-2 বছর

  
 

13-12 বছর 

  

16 স�াহ

 

3 বছর ও  
 4 মাস

  
  

14 বছর

 
  

 

18 মাস

 

 

 

 

 

 

• 6 ইন 1 �কা
(3য় েডাজ)

িনউেমাক�াল 
(PCV) �কা 
(1ম েডাজ)

 • 
 

 

 

 

• এমএমআরিভ �কা 
(1ম েডাজ)
িনউেমাক�াল 
(PCV) �কা 
(2য় েডাজ) 
েমনিব �কা 
(3য় েডাজ)

 •
 

 

•
  

 

 

• এমএমআরিভ 
�কা 
(2য় েডাজ)
6 ইন 1 �কা 
(জানুয়াির 
2026 েথেক)

 
• 

 • ফ্ল�  �কা 
(�িত বছর)

 

• 4 ইন 1 �কা
(ি�-�� ল
বু�ার)

• HPV �কা  • 3 ইন 1 �কা  
(�নএজ 
বু�ার)
MenACWY
�কা

•

• 6 ইন 1 �কা  
(2য় েডাজ) 
েরাটাভাইরাস 
�কা 
(2য় েডাজ) 
MenB �কা
(2য় েডাজ) 

 
 •

 
 

 •
  

 

• 6 ইন 1 �কা  
(1ম েডাজ)
েরাটাভাইরাস 
�কা 
(1ম েডাজ)
MenB �কা
(1ম েডাজ)

 •
 
 

 •
  




